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Jak korzystaé¢ z przewodnika Green Routes?

Przewodnik ,GREEN ROUTES" jest dostepny w wersji
papierowej i wirtualnej.

Do przewodnika dotgczona jest bezptatna aplikacja mobilna
+GREEN ROUTES"” do pobrania z

Virtual AR Tours http://greenroutes.eu/

Po pobraniu otworz aplikacje, wybierz z menu odpowiednie
miasto i wykadruj zdjecia z przewodnika ,GREEN ROUTES”,
aby uzyskac dostep do dodatkowych tresci multimedialnych.

Zapraszamy do pobrania darmowej aplikacji mobilnej i do
zwiedzania miasta zielonym szlakiem razem z ,Green Routes”.



Wprowadzenie do Green Routes
ZROWNOWAZONY ROZWO3J MIAST

W czotdéwce najlepiej rozwinietych regiondw sSwiata jest
Europa, az 16 z 20 najbardziej zréwnowazonych miegjsc
wskazanych w globalnym rankingu to miasta europejskie.

W Europie zachodzi szereg pozytywnych zmian, ale wciaz
mamy wiele do nadrobienia w dziedzinie rozwoju spoteczno-
gospodarczego. Niekoniecznie wyraza sie to tylko w danych
liczbowych. Rownie wazna jest jakos¢ zycia Europejczykow.
Realizacja celdow zrownowazonego rozwoju jest dla UE czyms
naturalnym. Jest to tez kolejny etap w budowaniu lepszego
miejsca do zycia dla przysztych pokolen.

Zrownowazony rozwdj definiuje sie jako proces przemian,
ktory zaspokaja potrzeby obecnego pokolenia przy
jednoczesnym zabezpieczeniu szans rozwojowych dla
przysztych pokolen. Mozna to osiggnac dzieki zintegrowanym
dziataniom na rzecz rozwoju gospodarki, spoteczenstwa i
srodowiska naturalnego. Rozwdj gospodarczy i spoteczny
obecnego pokolenia nie powinien byc¢ realizowany kosztem
zasobow nieodnawialnych i srodowiska. Powinno to byc
rowniez naszym zobowigzaniem wobec przysztych pokolen,
ktore rowniez maja prawo do dobrego zycia.

Dlatego zrownowazony rozwdj nie oznacza ochrony
srodowiska w tradycyjnym rozumieniu tego stowa. Chodzi
przede wszystkim o rozwdj, ktory jest jednak uwarunkowany
przestrzenig ekologiczna i synergig aspektow gospodarczych,
srodowiskowych i spotecznych. Ten rodzaj rozwoju musi by¢
bezpieczny i korzystny dla cztowieka, sSrodowiska i gospodarki.
Aspekt srodowiskowy jest absolutnie kluczowy dla jakosci
naszego zycia, jak réwniez zycia przysztych pokolen.

Idea  rozwoju  zréwnowazonego, mMajaca na celu

zaprojektowanie i wdrozenie warunkdw zycia znacznie

poprawiajacych jego jakos¢ - nie tylko w wymiarze

ekonomicznym - jest scisle zwigzana z alternatywnymi
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stylami zycia, ktére wiasnie maja na celu uregulowanie relacji
pomiedzy jednostka, spoteczenstwem i srodowiskiem. Style
te nazywa sie alternatywnymi ze wzgledu na réznorodne
kontestowanie wspotczesnych przejawow zycia
charakteryzujacych sie nadmierng konsumpcja, pospiechem
i odejsciem od wszelkich form rozwoju duchowego.

Idea rozwoju zréwnowazonego ma pozwoli¢ cztowiekowi na
refleksje dotyczace jego kondycji, jakosci zycia i mozliwosci
udoskonalenia go na poziomach, ktdore tego wymagaja
(Kietczewski, 2009).

Miedzynarodowy projekt ,Green Routes” promuje
zrownowazone rozwigzania na obszarach miejskich.

Prezentujemy przyktady lokalnych dziatan spotecznych,
ekologicznych, kulturalnych, projekty administracji
publicznej w tym rewitalizacyjne, ktére wpisuja sie w polityke
zrownowazonego rozwoju miasta.

Przygotowalismy szes¢ wycieczek edukacyjnych po
Krakowie, Berlinie, Belfascie, Volos, Potenzy i Izmirze.

Zapraszamy do pobrania darmowej aplikacji i do zwiedzania
zielonym szlakiem razem z ,Green Routes”.

Virtual AR Tours http://greenroutes.eu/

Ta wycieczka edukacyjna zostata opracowana przez

Comparative Research Network e. V.

Zapraszamy na wycieczke!



Berlin wycieczka edukacyjna Green Routes

Rowerem 11,1 km, transportem publicznym 3 h -5
przystankow
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Berlin od kilku lat jest tyglem kreatywnych pomystow,
rozwigzan i biznesu. Coraz wiecej berlinczykow wybiera inny
sposob zycia, bardziej zrownowazony i bardziej zwigzany z
naturg, w tym odswiezone stare metody (takie jak
konsumpcja z drugiej reki lub transport publiczny zamiast
samochoddw) lub nowe innowacyjne pomysty (takie jak
sharing economy).

Na potrzeby wycieczki edukacyjnej Green Routes wybrano 5
przystankow, aby pokazac rézne aspekty innowacji dostepne
dla kazdego mieszkanca Berlina lub turysty. Zielony Szlak
.Green Routes” Berlina powstat w 2021 i 2022 roku jako
inspiracja do bardziej ekologicznego, przyjaznego,
Swiadomego i zrdwnowazonego zycia w miescie.

Zielony Szlak znajduje sie w poétnocnym Berlinie. w 4 réznych
dzielnicach: Prenzlauer Berg, Pankow, Wedding i
Reinikendorf. Zaczyna sie na wschodzie, a konczy na
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zachodzie. Na trase mozna pokona¢ komunikacjg miejska i
zajmuje to okoto 3 godzin, lub dojecha¢ do 5 przystankdow
rowerem w ciggu 1,5 godziny.

Odwiedzajac 5 wybranych miegjsc mozna dowiedzie¢ sie na
temat innowacji w dziedzinie zréwnowazonego rozwoju.
Mamy nadzieje pokaza¢ mieszkarnncom jak mozna zy¢ w
zgodzie z zasadami zréwnowazonego rozwoju w tak duzym
miescie jak Berlin i co mozna zrobic¢, aby osiggnac kilka celow
zréownowazonego rozwoju.

Poniewaz kazde dziatanie liczy sie, aby uratowac nasza
planete!
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Stacja Jelbi przy Schénhauser Allee



Stacja Jelbi przy Schénhauser Allee

BVG (Berlinskie Przedsiebiorstwo Transportu
Publicznego)

ADRES: Greifenhagener Str. 20, 10437 Berlin

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

e

Jest to stacja , wezet komunikacyjny, z aplikacja stworzona
przez berlinskie przedsiebiorstwo transportu publicznego
(BVQ), gdzie potaczono rézne ustugi transportu publicznego
(S-bahn, metro) i wspdtdzielenia (samochdd, rower, skuter).
Jest to miegjsce, gdzie mozna wypozyczyC, zwrocic sprzet i
natadowac baterie. Jest to rowniez przystanek dla taksowek i
transferéw na zadanie.

Celem stworzenia tej stacji byto zebranie wszystkich
mozliwych ustug transportowych w jednym miejscu aby
ograniczy¢é prywatny transport i wspomoéoc mobilnosé
wspotdzielong. Pomaga w tym aplikacja. Taki system
transportu tgczy mobilnosci  zréwnowazone, bardziej
ekologiczne z transportem publicznym.

W  przysziosci mozliwe bedzie uzyskanie budzetu na
mobilnos¢ dla firm i dzielnic mieszkaniowych. Planuje sie
budowe 20 takich miejsc w Berlinie. Dzieki Jelbi, Berlin czyni
dalsze postepy w transformacji mobilnosci, realizacji celéow
Srodowiskowych i klimatycznych. Promuje mikromobilnos¢ i
tworzy ramy regulacyjne, oferuje wieksza mobilnos¢ dla
pracownikdw, klientdw i najemcow.

https:.//www jelbide/en/mobility-partners
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Farma miejska dla dzieci Pinke Panke
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Farma miejska dla dzieci Pinke Panke

ADRES: Am Burgerpark 15-18, 13156 Berlin

GOOD HEALTH QUALITY
AND WELL-BEING EDUCATION
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Gospodarstwo dzieciece Pinke-Panke jest otwartym,
nadzorowanym pedagogicznie placem zabaw dla dzieci w
wieku szkolnym od 7 do 14 lat. Gospodarstwo Pinke Panke
istnieje od maja 1991 roku. Zaczeto sie od prowizorycznych
wagonow budowlanych. Teraz powstajg tu nieliczne,
tradycyjne budynki drewniano-gliniane z zachowaniem
zasad ekologii. Osrodek ten jest otwarty dla dzieci, mtodziezy
i dorostych i jest to teren zielony w wielkim miescie.

To miegjsce przygdd i zabaw, spotkan i wspolnych projektow.
Gospodarstwo jest projektowane przez same dzieci zgodnie z
ich zainteresowaniami i potrzebami. Gospodarstwo dzieciece
rozszerza ramy socjalizacji nastolatkéow obok szkoty i rodziny,
wspiera ogoélny rozwdj osobowosci, oferuje szeroki wachlarz
dziatan doswiadczalnych, jest miejscem spotkan spotecznych
i integracji. Dobrowolnos¢, zmiennosé, réznorodnosc i
otwartosc¢ charakteryzujg prace w gospodarstwie dzieciecym.

Farma dziecieca Pinke-Panke przenosi klimat, atrakcje i
mozliwosci zabawy z obszarow wiejskich bezposrednio do
wielkiego miasta. W tym kontekscie szczegdlnie wazne jest
wspieranie potencjatu fizycznego, umystowego i spotecznego
dzieci. Opieka nad zwierzetami i obserwacja przyrody
pozwalaja dzieciom rozpozna¢ naturalne cykle i
wspdtzaleznosci.

Kreatywnos¢ oraz przekazywanie wiedzy i umiejetnosci sa
wspierane w formie zabawy poprzez wyprébowywanie
starych technik rekodzielniczych. W ten sposéb dzieci
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rozwijaja "radosc z dziatania" i pewnosc siebie. Ponadto farma
dziecieca Pinke-Panke wspiera zdolnosci motoryczne dzieci i

wyostrza ich percepcje zmystowa.

http://www.kinderbauernhof-pinke-panke.de
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ElisaBeet i himmelbeet
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ElisaBeet i himmelbeet

ADRES: WollankstrafRe 66, 13359 Berlin

Wykorzystanie ogromnych powierzchni cmentarnych jest
wyzwaniem dla berlinskich cmentarzy. Ze wzgledu na
wiekszg liczbe pochowkow urnowych | mniejsza liczbe
tradycyjnych pochdéwkoéw ogdtem. St. Elisabeth Churchyard
Il jest czescig programu BENE i jest finansowany przez
Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego oraz Kraj
Zwigzkowy Berlin. "Himmelbeet" otrzymat zlecenie od
Protestanckiego Stowarzyszenia Cmentarnego Berlin
Stadtmitte (EVFBS) na realizacje innowacyjnego projektu
ogrodniczego, ekologicznego, spotecznego i kulturalnego. Ze
wzgledu na swoje wieloletnie doswiadczenie z ogrodem
spotecznym "Himmelbeet" ma zapewni¢ profesjonalne i
edukacyjne wsparcie dla rozwoju, utrzymania i stabilizacji
terenu.

Oprdécz ogrodu warzywnego na 2,5 hektarowej otwartej
przestrzeni powstaje teren rekreacyjny. Ogrody warzywne
organizowane s3 wedtug modelu rolnictwa
solidarnosciowego. Zaczeto sie na obszarze okoto 1000
metrow kwadratowych, w lokalizacji w , ktdrej niegdys byt
kompost. Nigdy nie byt on tu zakopywany.

Wraz z sasiedztwem i innymi organizacjami spotecznymi w
okolicy, ElisaBeet zostat otwarty w lipcu 2020 roku jako
miedzykulturowy ogrdéd i miejsce spotkan z silnym naciskiem
na edukacje ekologiczng i zrownowazonag produkcje
zywnosci. Oprécz prawie 500 metrow  kwadratowych
powierzchni upraw, projekt ma réwniez okoto 1,5 hektara,
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ktére jest wykorzystywane jako teren rekreacyjny i
wypoczynkowy dla spotecznosci. Duza otwarta przestrzen i
szerokie fgki ze starymi drzewami oferuja wiele migjsca dla
roznych dziatan i zastosowan, aby przeksztatcic otwarta
przestrzen w Soldiner Kiez. W centrum uwagi znajduja sie
tematy integracji, wymiany miedzykulturowej i
miedzypokoleniowej.  Pierwsze instytucje takie jak
przedszkola i szkoty biora udziat w organizowanych tu
dziataniach edukacyjnych.

https://himmelbeet.de/projekt/elisabeet
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Centre Francais de Berlin und Rote Beete
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Centre Francais de Berlin i Rote Beete

ADRES: MuUllerstrasse 74, 13349 Berlin

GOOD HEALTH REDUCED
AND WELL-BEING INEUUALITIES

—/V\/\v 4-»

Center Francais de Berlin (CFB) jest organizacja non-profit,
ktérej misja jest przyczynianie sie do miedzynarodowego
porozumienia dla mtodziezy, edukacji i kultury zgodnie z ideg
europejska. Gtowng dziatalnoscig Centrum jest wymiana
miedzynarodowa (dla mtodziezy i profesjonalistéw), wymiana
Paryz - Berlin, utrzymanie sieci "Diversity and Participation",
koordynacja indywidualnego programu wymiany studentdw
Voltaire, organizacja wysokiej jakosci programu kulturalnego
i artystycznego przez Biuro Kultury. CFB wspiera réwniez
miedzykulturowa sie¢ pomiedzy sasiadami w "Kiez" poprzez
rézne dziatania i wydarzenia organizowane w ogrodzie
wspoélnotowym Rote Beete oraz udostepnia pomieszczenia
na projekty spoteczno-kulturalne w interesie publicznym i na
szkolenia miodziezy.

Ogroéd spoteczny jest projektem zbiorowym, ktéry umozliwia
CFB i jego sasiedztwu, jak rowniez réznym organizacjom
pozarzadowym i mieszkaricom Berlina, zblizenie sie do siebie,
komunikacje i dzielenie wartosci ekologicznych. Oprécz
wspolnych intereséw zwigzanych z ochrong srodowiska i
ponownym zagospodarowaniem przestrzeni publicznej, ten
ogrod spoteczny ma réwniez zapewni¢ wspdlng ptaszczyzne
dla ludzi w kazdym wieku i o kazdym pochodzeniu
etnicznym, aby podzieli¢ sie swoja wiedza, pasja, zachecajac i
rozwijajac silniejsze poczucie wspodlnoty poprzez wspodtprace i
wymiane miedzykulturowa. W osigganiu tych celéw bardzo
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pomocne jest ogrodnictwo i jego uniwersalny wymiar, nie ma
ograniczen co do tego, kto moze by¢ zaangazowany w
dziatania w ogrodzie.

Spotecznosé dziata na pewnych zasadach: zaangazowanie,
wspotpraca i samodzielne zarzadzanie. Ogrod ma byc
ogrodem spotecznym. Dlatego wolontariusze wspdlnie
decyduja, co posadzi¢ i jak utrzymac przestrzen. Wspdlne
podejmowanie decyzji i demokracja bezposrednia s3
najwazniejsze, zadania ogrodnicze i zbiory sg rowno
rozdzielone pomiedzy cztonkdw spotecznosci.

Ostatecznym celem jest stworzenie synergii pomiedzy CFB,
miastem i dzielnicg. Czionkowie ogrodu spotecznego
spotykaja sie regularnie, aby podejmowac decyzje dotyczace
ogrodu oraz wykonywac wspolne dziatania (powiekszanie i
przeksztatcanie ogrodu, jego animacja, czy po prostu wspdlne
spedzanie czasu).

Poniewaz caty ogrdd jest zarzadzany wspdlnotowo, dziatki sg
"porywatyzowane" tylko w przypadku milczacej umowy
miedzy ogrodnikiem a reszta grupy.

Jednym z celow CFB jest wspotpraca ze spotecznoscia i
wspieranie kultury partycypacji, przynaleznosci i
roznorodnosci kulturowej. Duza wage przywigzuje sie do
zrownowazonego rozwoju i bioréznorodnosci. To dla tego
powstaty tu ule na dachu budynku. W 2015 roku CFB
zainstalowata na dachu budynku dwanascie uli w ramach
miejskiego projektu pszczelarskiego, ktérego celem jest
ochrona pszczoét, promowanie miejskiej bioréznorodnosci i
lokalnej produkcji zywnosc.

Od sierpnia 2019 roku CFB stuzy jako punkt zbidrki SOLAWI
Sporgelhof czyli Rolnictwo wspierane przez spotecznosé. Ta
kooperatywa umozliwia swoim cztonkom - gtdéwnie
mieszkancom dzielnicy - zakup ekologicznie uprawianych
owocow | warzyw, ktdére hoduje sie lokalnie. Jednoczesnie
mieszkancy sa uwrazliwiani na solidarng, lokalna, regionalng,
ekologiczng i sezonowa alternatywe konsumpcyjna.
Cztonkowie spotecznosé sa nie tylko klientami, ale takze
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pomagajg w prowadzeniu punktu. To rowniez tworzy relacje
miedzy rolnikami a klientami, ktdrzy dowiadujg sie, jak
hodowane s3 ich warzywa i poznajg szczegdty pracy na
farmie.

https://centre-francais.de/de/news-gemeinschaftsgarten-
rote-beete
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ALLES AUSSER NEU

NochMal - Everything beside new!
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NochMall - centrum handlowe z uzywanymi
towarami

ADRES: Auguste-Viktoria-Allee 99, 13403 Berlin

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

Berlinskie Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania (Berliner
Stadtreinigung - BSR) otworzyto we wrzesniu 2020 roku na
potnocy Berlina centrum handlowe NochMall (OnceAgain) z
uzywanymi towarami. Jestesmy przyzwyczajeni do sklepdw
typu secondhand, ktére sg ciemne, przepetnione i nie pachna
najlepiej. To miejsce jest inne. Asortyment NochMall
obejmuje obecnie okoto 15.000 artykutdw w dziesieciu
grupach towarowych, takich jak np. meble, odziez, urzadzenia
elektryczne, artykuty gospodarstwa domowego, zabawki,
ksigzki i wiele innych na 2500 metrach kwadratowych.
NochMall jest w stu procentach spdétka zalezna od BSR i
zatrudnia prawie 20 oséb. Model biznesowy NochMall nie jest
nastawiony na zysk. Ma on stuzy¢ jedynie pokryciu kosztow
prowadzenia domu towarowego. Wielu rzeczy nie trzeba
beztrosko wyrzucag, ale mozna je wielokrotnie wykorzystac.
Sprzedawane sg dobrze zachowane przedmioty, ktére w ten
sposdb otrzymuja drugie zycie. Pod hastem "Wykorzystaj
ponownie zamiast wyrzucac" BSR przyczynia sie w ten sposéb
do "Zero-Waste-City". Oferowane tam rzeczy uzywane s3
obecnie zbierane na placach recyklingowych Hegauer Weg i
Lengeder StraRBe Ilub oddawane przez mieszkancéw
bezposrednio w NochMall. Oprécz sprzedazy towardow
NochMall chce petni¢ role centrum ekonomii o obiegu
zamknietym dla Berlina. Planuje sie rézne kursy i szkolenia,
kawiarnie i miegjsce wypoczynku gdzie kazdy klient moze
usiase, poczytac i zrelaksowac sie.
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NochMall daje rzeczom drugie zycie, co przyczynia sie do
ochrony zasobdw i redukscji odpaddw. NochMall rozszerza
oferte w sposéb zréwnowazony i powinno stac sie miejscem,
gdzie plazmuje sie i poszukuje nowej formy na
zrownowazone zachowania konsumenckie. Ta inicjatywa
ponownego wykorzystania i model miasta o niskiej ilosci
odpadow stajg sie bardzo konkretnym i przyjaznym dla
srodowiska doswiadczeniem zakupowym. Wspiera
konkretne wybory przyjazne dla srodowiska.

NochMall stato sie migjscem, ktore wspiera konsumenckie
wybory przyjazne dla srodowiska. To nie tylko nowy second-
hand department shop, ale innowacyjna platforma dla
ponownego wykorzystania zasobdéw i zrownowazonego
rozwoju.

https://www.nochmall.de
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Comparative Research Network e. V

Belziger Str. 60
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https://crnonline.de
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